
Óñèëèâàÿ Ãðàæäàíñêîå Îáùåñòâî 

Êàëåíäàðü òðåíèíãîâ Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîé Ïðîãðàììû íà 2009ã. 

30 à – 3  Aïðåëÿ

1-3 Èþíÿ Ñòðàòåãè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå Áèøêåê, Êûðãûçñòàí $ 650

22-26  Èþíÿ Íàâûêè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé 

è àíàëèçà äàííûõ Àëìàòû, Êàçàõñòàí $ 950

13-15 Èþëü Ýäâîêàñè è âëèÿíèå íà ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêóþ ïîëèòèêó  Èññûê-Êóëü, Êûðãûçñòàí $ 650

28  Ñåíòÿáðÿ  – 2 Oêòÿáðÿ Oðãàíèçàöèîííîå ðàçâèòèå Äóøàíáå, Òàäæèêèñòàí $ 950

16-18 Íîÿáðÿ Îöåíêà âîçäåéñòâèÿ Áèøêåê, Êûðãûçñòàí $ 650

Maðò  Ìîíèòîðèíã è îöåíêà  Áèøêåê, Êûðãûçñòàí $ 950*

** Äëÿ ïåðâûõ ó÷àñòíèêîâ, ïîäàâøèõ çàÿâêè êàê ìèíèìóì çà ìåñÿö âïåðåä, ïðåäóñìîòðåíû ñêèäêè ïî îïëàòå ïëþñ 
ñïåöèàëüíûå ñêèäêè äëÿ îðãàíèçàöèé, ïðèñëàâøèõ òðåõ èëè áîëåå ó÷àñòíèêîâ íà îäèí êóðñ. 

Ñ ñåíòÿáðÿ 2009ã. ìû òàêæå ïëàíèðóåì íà÷àòü íîâóþ ïðîãðàììó  â Êûðãûçñòàíå è Òàäæèêèñòàíå (ñì. 
ñëåä.ñòð). Â Ïÿòèäíåâíûé êóðñ âõîäèò îïëàòà çà ïðîæèâàíèå. Íàïèøèòå íàì, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ.

 Ãðóïïû îáó÷åíèÿ â äåéñòâèè

Îòêðûòûé òðåíèíãÎòêðûòûé òðåíèíã
Íà÷èíàÿ ñ 1994ã., êîãäà ìû íà÷àëè ðàáîòó ñ èíñòèòóòàìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â 
Öåíòðàëüíîé Àçèè, îáó÷åíèå áûëî îäíîé èç ãëàâíûõ ñòðàòåãèé ÈÍÒÐÀÊ, 
íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæêó èõ ðàáîòû. Íàø ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è òðåíèíãàì 
îòðàæàåò âåðó â öåííîñòü ó÷àñòèÿ è ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè, è îí ïîëíîñòüþ 
àäàïòèðîâàí ê ìåñòíûì óñëîâèÿì. Íàøè êóðñû ñãðóïïèðîâàíû ïî ÷åòûðåì òåìàì 
ÈÍÒÐÀÊ: óñèëåíèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ïîñòðîåíèå ïîòåíöèàëà, ðàçâèòèå, 
îñíîâàííîå íà ó÷àñòèè è ïîëèòèêà ìåæäóíàðîäíîé ïîìîùè. Â 2009ã. ìû 
ðàñøèðèëè ñâîþ ïðîãðàììó, è áóäåì âïåðâûå ïðîâîäèòü ñåìèíàðû â Êûðãûçñòàíå, 
Êàçàõñòàíå è Òàäæèêèñòàíå. 

? Ñìåøàííóþ êîìàíäó ìåæäóíàðîäíûõ è ìåñòíûõ òðåíåðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ 
ðàçëè÷íûé îïûò è çíàíèÿ;
? Èçó÷åíèå ïðàêòè÷åñêèõ ìîäåëåé è èíñòðóìåíòîâ, íàðÿäó ñ íàèáîëåå ïðèìåíèìîé 

òåîðèåé; 
? Êîíñóëüòàöèè îïûòíûõ òðåíåðîâ, îáëàäàþùèõ ãëóáîêèìè çíàíèÿìè ïî 

îõâàòûâàåìûì íàìè òåìàì; 
? Âîçìîæíîñòü âñòðå÷è è îáìåíà îïûòîì ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè èç ðàçíûõ ñòðàí 

è ñôåð äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèå ñîöèàëüíûõ ñåòåé 

 
Íàøå îáó÷åíèå îñíîâàíî íà ó÷àñòèè. Ìû èñïîëüçóåì ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû, 
îñíîâàííûå íà îáó÷åíèè â äåéñòâèè, òàêèõ êàê èçó÷åíèå ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåðîâ, 
ðàáîòà â ãðóïïàõ, ðîëåâûõ èãð, ïîääåðæêà ïî ïðèíöèïó “ðàâíûé-ðàâíîìó”. Ïî 
âîçìîæíîñòè, ìû ïðèìåíÿåì îïûò ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ 
äîïîëíÿþòñÿ ïðåçåíòàöèÿìè íîâûõ ìåòîäèê, òåîðèé è òåíäåíöèé ñ òåì, ÷òîáû 
ó÷àñòíèêè ìîãëè ñâåðÿòü ñâîé îïûò ñ ìåæäóíàðîäíûì îïûòîì ðàçâèòèÿ.

Ïðîâîäèìîå ÈÍÒÐÀÊ îáó÷åíèå ïðåäëàãàåò: 

Måòîäû îáó÷åíèÿ

«Òðåíèíãè Èíòðàêà ïðîäóìàíû è 
ëîãè÷íû, ìû ïîëó÷èëè ìíîãî 
ïîëåçíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ 
íàâûêîâ». 

«Äèíàìè÷íûé ñòèëü è 
ïðîôåññèîíàëèçì òðåíåðîâ,  
äðóæåëþáíàÿ àòìîñôåðà òðåíèíãà 
ðàñïîëàãàþò ê îáó÷åíèþ». 

Ó÷àñòíèêè Öåíòðàëüíî-
Àçèàòñêîãî ÎÒ
Ó÷àñòíèêè Öåíòðàëüíî-
Àçèàòñêîãî ÎÒ

Äîáðî ïîæàëîâàòü íà òðåíèíãè ÈÍÒÐÀÊ!



www.intrac.org

Èíôîðìàöèÿ î ïðîãðàììå òðåíèíãîâ íà 2009ã

Ñòðàòåãè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå – ýòî áàçîâàÿ ïîòðåáíîñòü ëþáîé äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåéñÿ îðãàíèçàöèè. Ýòîò òðåíèíã 
ïðåäîñòàâëÿåò îñíîâíûå íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ àíàëèçà âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû, îöåíêè âîçìîæíîñòåé è 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Çäåñü èñïîëüçóåòñÿ òâîð÷åñêèé ïîäõîä, ïîäõîäÿùèé äëÿ ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè, îáû÷íîé 
äëÿ ðàáîòû ÍÏÎ. 

1-3  Èþíÿ 2009,  ÑÊÎÅ ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
3 äíÿ

ÑÒÐÀÒÅÃÈ×Å

22-26  Èþíÿ 2009,  ÀÂÛÊÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ È ÀÍÀËÈÇÀ ÄÀÍÍÛÕ
5 äíåé

Í

Ïðàâèëüíàÿ îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè - îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ ëþáîé óñïåøíîé ïðîãðàììû. Ýòîò òðåíèíã ïîìîæåò ïîëó÷èòü 
íàâûêè ïðîâåäåíèÿ áàçîâîãî èññëåäîâàíèÿ (baseline survey) è òåêóùåé îöåíêè âíåøíåé ñðåäû. Îí òàêæå ïîçâîëèò ïîíÿòü, êàê 
àíàëèçèðîâàòü ñâîè ïðîãðàììû è ïðîåêòû ïî ìåðå èõ ðàçâèòèÿ. Èñïîëüçóåòñÿ ïîäõîä ïðàêòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîãäà â õîäå 
òðåíèíãà îðãàíèçàöèÿì ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ïîìîãàþò ñïëàíèðîâàòü è ïðîâåñòè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ñ âîâëå÷åíèåì â 
ïðîöåññ ñâîèõ öåëåâûõ ãðóïï. Íàêîíåö, äàííûé òðåíèíã êóðñ òàêæå âêëþ÷àåò ðàçäåë î òîì, êàê ýôôåêòèâíî ñîñòàâëÿòü îò÷¸ò ïî 
èòîãàì èññëåäîâàíèÿ.   

13-15  Èþëÿ 2009,  
3 äíÿ

ÝÄÂÎÊÀÑÈ È ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÏÎËÈÒÈÊÓ

Ýòîò òðåíèíã ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêàì ïîíÿòü ïðîöåññ âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñëîæèâøåìñÿ êîíòåêñòå. Ó÷àñòíèêè 
ïîëó÷àò íàâûêè âûðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ýäâîêàñè ñòðàòåãèé, ïðîâåäåíèÿ èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû è ëîááèðîâàíèÿ, à òàêæå 
àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðè ïðîâåäåíèè êàìïàíèé. Ýòîò êóðñ ïîìîæåò ó÷àñòíèêàì îïðåäåëèòü 
îïòèìàëüíûå ñïîñîáû ñîòðóäíè÷åñòâà ÍÏÎ è äîíîðîâ è ñîçäàíèÿ àëüÿíñîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàìïàíèé ïî êëþ÷åâûì âîïðîñàì.  

28 Ñåíòÿáðÿ -  Oêòÿáðÿ   2009,  
5 äíåé

2 OÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ìåíåäæåðàìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè îðãàíèçàöèé ãðàæäàíñêîãî 
îáùåñòâà, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà ñîáñòâåííîé è ïàðòíåðñêèõ îðãàíèçàöèé. Ýòîò êóðñ ïîìîæåò Âàì óçíàòü î 
âîçìîæíîñòÿõ óñèëåíèÿ îðãàíèçàöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ. Âû èçó÷èòå ðÿä èíñòðóìåíòîâ è ìîäåëåé 
îðãàíèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå óçíàåòå, êàê ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó èçìåíåíèé â îðãàíèçàöèè. 

16-18 Íîÿáðÿ  2009,  ÎÖÅÍÊÀ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß
3  äíÿ 

Â ñâÿçè ñ âîçðîñøèìè òðåáîâàíèÿìè ê ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã è ïîäîò÷åòíîñòè, ïåðåä ãðàæäàíñêèì îáùåñòâîì è äðóãèìè 
îðãàíèçàöèÿìè ïî ðàçâèòèþ íèêîãäà åùå òàê îñòðî íå ñòîÿëà íåîáõîäèìîñòü îöåíèâàòü äîëãîñðî÷íîå âîçäåéñòâèå ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòè. Çà òðè äíÿ èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ Âû ñìîæåòå óçíàòü êàêèå îñíîâíûå òåîðèè ïî îöåíêå âîçäåéñòâèÿ ñåãîäíÿ 
àêòóàëüíû â ìèðå, êàêèå äèñêóññèè âåäóòñÿ íà ýòîò ñ÷åò, à òàêæå óçíàòü íàèáîëåå  óñïåøíûå ïðèìåðû è ìåòîäèêè.   

Îáó÷åíèå Â Äåéñòâèè (ÎÂÄ) ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì ñïîñîáîì ïîääåðæêè ñîòðóäíèêîâ â îáó÷åíèè. Âñòðå÷àÿñü ðàç â 4-6 íåäåëü, 
ó÷àñòíèêè ÎÂÄ â ðàìêàõ ìåæîðãàíèçàöèîííîé ãðóïïû áóäóò ðàáîòàòü ïî ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëåííîé ïðîáëåìàòèêå â òå÷åíèå 6-8 
ìåñÿöåâ, â òî æå âðåìÿ ïîääåðæèâàÿ äðóã äðóãà. Ýòà ìåòîäîëîãèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ è äåéñòâèé ïî ðåøåíèþ âûáðàííûõ 
çàäà÷, à òàêæå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ çíàíèé. Êàæäàÿ âñòðå÷à äëèòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ. Îïûòíûé ôàñèëèòàòîð ïîìîæåò ãðóïïå èçó÷èòü 
ïðîáëåìû, âûíåñåííûå íà îáñóæäåíèå îòäåëüíûìè ó÷àñòíèêàìè, ñïëàíèðîâàòü ðàáîòó è îáñóäèòü ðåçóëüòàòû. Êîíôèäåíöèàëüíîñòü 
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. ÈÍÒÐÀÊ îòêðûâàåò íàáîð â Ãðóïïû îáó÷åíèÿ â äåéñòâèè, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè ïîñòåïåííî ñôîðìèðîâàòü 
ãðóïïû íà îñíîâàíèè ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, à òàêæå óðîâíÿ è òèïà äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ îíè âîâëå÷åíû. 

ÃÐÓÏÏÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ

Äëÿ ïîäà÷è çàÿâêè íà ó÷àñòèå â òðåíèíãàõ, Âû ìîæåòå ïîçâîíèòü, íàïèñàòü íàì èëè çàïîëíèòü è 
îòïðàâèòü íàì çàÿâêó íà ó÷àñòèå, ñêà÷àâ åå ñ íàøåãî âåáñàéòà. Ìû áóäåì ðàäû ïîìî÷ü Âàì.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè, ïîæàëóéñòà, îáðàùàéòåñü ê Áóðìå Áàéòîêîåâîé, 
Êîîðäèíàòîðó ïî ÎÒ ïî  ýëåêòðîííîé ïî÷òå: icap@intrac.kg, òåëåôîíó: (+996 312) 611402 èëè ôàêñó: 
(+996 312) 611277  Íàø ïî÷òîâûé àäðåñ:  ÈÍÒÐÀÊ â Öåíòðàëüíîé Àçèè 
Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà, ã. Áèøêåê, óë. Êèåâñêàÿ 107

30 Màðòà - 3 Aïðåëÿ 2009,  
5 äíåé

MoÍÈÒÎÐÈÍÃ È ÎÖÅÍÊÀ

Ìîíèòîðèíã è îöåíêà âàæíû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåé ïîäîò÷åòíîñòè îáùåñòâó îðãàíèçàöèé ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. ÌèÎ òàêæå 
îáåñïå÷èâàåò ìåíåäæåðîâ âàæíîé èíôîðìàöèåé î âûïîëíåíèè ñòðàòåãèé, ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ. Â õîäå ýòîãî òðåíèíãà áóäóò 
ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïîäõîäû è èíñòðóìåíòû äëÿ ýôôåêòèâíîãî ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñ ôîêóñîì íà ñáîðå êà÷åñòâåííûõ 
äàííûõ. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àò õîðîøèå çíàíèÿ î ðåçóëüòàòàõ, ïîñëåäñòâèÿõ è âîçäåéñòâèè ïðîåêòîâ ïî ðàçâèòèþ. 


